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AVDAN İLK/ORTAOKULU
AKÖREN

Beslenme Dostu Okul projesi kapsamında Ekim ayında yapılan çalışmalar aşağıda listelenmiştir.
					                                        Bilgilerinize arz ederim.

Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi

Faaliyet Tarihi 			    Yapılan Çalışmalar                  
[bookmark: _GoBack]05.10.2018: Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilerek BKİ hesaplanması. BKİ risk grubunda olan öğrenciler ve velileriyle görüşülmesi. Bu öğrencilerin uzman hekim ve diyetisyenlere yönlendirilmesi
12.10.2018: Hijyen kurallarının okul beslenme panosu ve sınıf panolarında duyurulması. 15 EKİM Dünya El Yıkama Günü için panolarda farkındalık oluşturulması  
19.10.2018:Sağlıklı Hayat –Sağlıklı Beslenme konusunda rehber öğretmen tarafından öğrencilere seminer verildi.
26.10.2018 Sağlıklı bir yaşam için faydalı ve zararlı gıdaların listelenip öğrencilere verilmesi		
                                                                                                              Uygundur
                                                                                                             31.10.2018
                                                                                                           
                                                                                                           Mustafa BAŞ  
Okul Müdürü
